
Дорогі учні! 

·        Пам’ятайте, що все залежить від Вас самих. 

·        Не сумнівайтесь у своїх знаннях та вміннях. Будьте впевненими у собі. 

·        Заздалегідь ознайомтесь з вимогами до державної підсумкової атестації. 

·        Складіть план підготовки до державної підсумкової атестації на кожний 

день, чітко визначте обсяг матеріалу, який ви вивчатимете (розділ, тема тощо). 

·        Під час підготовки до державної підсумкової атестації з будь-якого 

навчального предмета структуруйте матеріал за допомогою планів, схем. Робіть 

це у письмовому вигляді. Адже досить часто буває так: вам здається, що ви все 

знаєте, пам’ятаєте, а коли починаєте відповідати – ваша відповідь виходить 

уривчастою, фрагментарною. 

·        Перегляньте спочатку весь матеріал і раціонально сплануйте його 

вивчення: наприклад, якщо потрібно вивчити 100 питань за чотири дні, то у 

перші два дні вивчіть 70% усього обсягу, третього дня – решту питань, 

четвертого – повторіть вивчене. При цьому складні питання чергуйте з 

простішими. 

·         Розпочніть заняття з найважчого матеріалу, який знаєте найгірше. Якщо 

не можете щось згадати, запишіть на аркуші запитання, які ви можете 

поставити учителю під час консультації.  Пам’ятайте, що інформація, одержана 

на консультації перед державною підсумковою атестацією, буде корисною для 

вас. 

·        Намагайтеся зрозуміти матеріал, що вивчаєте, а не механічно його 

запам’ятовувати. 

·        Чергуйте заняття і відпочинок під час усього періоду підготовки до 

державної підсумкової атестації. 

·        Ляжте раніше спати напередодні державної підсумкової атестації, а ранок 

у жодному разі не розпочинайте «зубрінням». 

·        Прийдіть на державну підсумкову атестацію завчасно. 

·        Під час державної підсумкової атестації зосередьтесь та уважно 

прочитайте завдання двічі  й  обов’язково до кінця, зрозумійте, що від вас 

вимагається. 

·        Виконуйте кожне завдання спокійно, уважно і не поспішаючи. 

·        Намагайтеся, щоб ваша відповідь на кожне запитання тривала не більше 

5-7 хвилин. Будьте спокійними. 

Після складання 

-         Зателефонуйте батькам. Пам’ятайте, що вони хвилюються за вас. 

-         Проаналізуйте ваші помилки, щоб не припуститися їх у майбутньому. 

-         Відпочиньте у цей день, а вже з наступного починайте готуватися до 

державної підсумкової атестації з іншого навчального предмета. 

-         Під час підготовки до державної підсумкової атестації з іншого 

навчального предмета врахуйте вже набутий вами досвід. 

 


